Gimnastyka TAI - CHI
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Rok akademicki 2021/22

Uwagal!

Gimnastyka chiriska Tai-Chi odbywa sie we wtorki od 17A A w sali baletowej w JOK Jarocin.

Stroj sportowy- dres,obuwie sportowe.
Cwiczenia nie wymagajg zadnej maty.A Zajecia prowadzi Zbigniew Smykowski starosta Danuta
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