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Czeresnie - owoc dla szpakow i dzieciakow?

Wspaniale wygladaja, pachng i rewelacyjnie smakujg i sg bardzo orzezwiajace. Zjadajgc jeden
owoc mamy ochote na cate drzewo. Ale cztowiek nie jest jedynym smakoszem tego owocu,
najwiekszymi konkurentami sg tu szpaki i wroble, ktére na dodatek wyjadajg najsliczniejsze i
najstodsze czeresnie. Owoce czeresni dajg nam duzo pozytywnej energii, mozna je nazwac
usmiechnigtymi owocami.

Drzewa czereéni potrafig dozy¢ nawet 100 lat! Owoce pojawiajg sie z koncem maja i mozna
cieszy¢ sie nimi do potowy lipca. Z jednego drzewa mozna uzyskac¢ nawet do 300 kg. Owocu,
oczywiscie pod warunkiem, ze wczesniej szpak, czy wrdbel nie dobiorg sie do tego smakotyku.
Natomiast drewno czere$ni jest wysoko cenione jako materiat do wyrobu mebli czy fajek.
Wielu smakoszy rezygnuje z tego smakotyku, gdyz czeresnie sg ,nadziewane” larwami muchy
— nasionnicy trze$nidwki. Raz w roku, w okresie, kiedy owoce bielejg, samiczka tego owada
sktada po jednym jajeczku i potrafi nadgryz¢ nawet do 100 owocéw. Najwczesniejsza i
najpdzniejsza odmiana czeresni sg poza zasiegiem nasionnicy trze$niowki, gdyz na sktadanie
jajeczek jest jeszcze za wczesnie albo juz za p6zno. Owoce z ,nadzieniem” mozna na
kilkanascie minut pozostawi¢ w wodzie, a larwy opadng na dno i oczyszczony owoc jest
gotowy do zjedzenia.

Smacznego!
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Wystepowanie i historia

Czeresnie rosty w Europie juz w czasach prehistorycznych — a potwierdzajg to znaleziska z
okolic jeziora Constanca. Do$¢ szybko ludzie docenili ich walory smakowe oraz lecznicze, a o
zaletach tego owocu pisali autorzy starozytni. Natomiast Pliniusz (ok. 50 r. n.e.) w swoich
dzietach twierdzit, ze czerednie trafity do Europy dzieki rzymskiemu wojownikowi, Lukullusowi,
ktory przywidzt je do Rzymu z sadow, ktore miedcity sie na terenach Kapadocji — Pontu — Persji
— Iranie, a byto to po zwyciestwie nad Mitrydatem, krélem Pontu. Jaki by nie byt poczatek
historii czeres$ni, to od momentu pojawienia sie tego owocu, wyhodowano wiele nowych
odmian, ktére modyfikuje sie do dnia dzisiejszego wszedzie tam, gdzie czere$nie rosng - a
nalezy wiedzieC, ze drzewa czere$ni mozna spotka¢ od Azji Mniejszej az po Norwegie.
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Wiasciwosci odzywcze i lecznicze czeresni

Leczniczg czeécig czeresni jest nie tylko sam owoc, ale rdwniez szyputkaoraz zywica, ktora
wycieka z drzewa i nasiona (pestki). Czeresnie sg owocami niskokalorycznymi - 100g to ok. 50
kalorii, dlatego owaoc ten jest czesto stosowany przy wielu dietach — odchudzajacych, przy
chorobach serca, nerek i reumatyzmie. Zjadanie Swiezych czeresni sprawi, ze osoby
wyczerpane i stabe poczujg sie znacznie lepiej, warto tez zwroci¢ uwage na fakt, ze ludzie
majacy wrazliwy zotgdek powinny raczej je$¢ owoce gotowane, gdyz takie czeresnie sg tatwiej
strawne. Swiezy sok jest bardzo dobrym lekiem na serce i naczynia krwionoéne, a z kolei
nalewka z czeresni (czere$nidwka) jest znakomitym Srodkiem dla ludzi, ktérzy majq ktopoty
zotgdkowe.

Z wspomnianych juz wczesniej suszonych szyputek robi sie napary i herbatki, ktére sg bardzo
dobrym lekarstwem przy zapaleniach drég moczowych, pecherza moczowego, czy nawet
nerek. Ta niepozorna czes¢ czeresni, takze bardzo dobrze radzi sobie z rozpuszczaniem
kamieni w nerkach i pecherzu. Wprawdzie najskuteczniejszym lekarstwem w walce z kamicg
jest ususzona, zmielona pestka wymieszana z alkoholem, to jednak stosujgc te metode nalezy
uwazac, gdyz pestki zawierajg pewng ilos¢ szkodliwych sktadnikow. Bezpieczniejszg metodg
jest wiec napar z szyputek, ktéry takze skutecznie radzi sobie z odflegaminowaniem oskrzeli,
co w efekcie utatwi nam oddychanie. W walce z kaszlem bardzo dobrg i skuteczng metodg jest
rozpuszczenie zywicy z drzewa czeresniowego w winie, a z kolei zywica z winem i octem
winnym lub jabtkowym skuteczna bedzie przy leczeniu Swierzbu.

Sktad

Woda 80%

Zawarto$¢ sktadnikdw w suchej masie:

Cukry 10%,

Sktadniki mineralne: potas 225mg% oraz fosfor, wapn, magnez, siarka, chlor, sod, cynk,
zelazo, miedz, jod

Witaminy: C, A, PP, czy wreszcie z grupy B (B1,B2,B5,B6i 12

PamietaC nalezy takze, ze czeresni nie powinno sie nigdy popija¢ woda, bo mozna
doprowadzi¢ do ,rewolucji zotgdkowej”. Nalezy takze ustrzegac sie od jedzenia ich tuz przed
positkiem, a w szczegdblnos$ci, gdy mamy ochote na danie miesne, gdyz czeresnia utrudnia
strawienie takiego positku. Za to Smiato mozna je jeSC miedzy positkami, zalecatbym nawet
zjedzenie czeresni zamiast positku, gdyz sg sycace i nietuczace.
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