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Do skrzynki mailowej JUTW wptynat list. Zapoznajmy sie z jego trescig!

Dr Ewa Mackowiak Poznan, 1 lutego 2010 r.

Ul. Juwenalisa 2A/6

60-461 Poznanh

tel: 602 340 415

Szanowni Panstwo!

Pozwalam sobie przedtozy¢ Panstwu propozycje poprowadzenia wyktadu na temat: ,,Jak
ksztaltowa¢ samouzdrawiajacg osobowos¢?”

. Wyktad ten miatam przyjemnos¢ juz prezentowac¢ stuchaczom poznanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (2009 r.) oraz, na poczatku biezacego roku, stuchaczom UTW w
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Miedzychodzie. Wyktad przygotowatam jako wprowadzenie do cyklu seminariéw (warsztatéw)

pt.
»Zdrowie a styl zycia”

Zostat on przyjety z duzym zainteresowaniem przez wspomnianych wyzej odbiorcow. Efektem
takiego przyjecia jest moja aktualna wspétpraca z poznanskim UTW. W lutym rozpoczynam
dla ich stuchaczy warsztaty z zakresu ,Zdrowie a styl zycia”.

Niezwykle cieszy coraz wieksza aktywno$¢ osob w wieku dojrzatym. Ale i one, tak jak
wszyscy, z uwagi na szybkie tempo przemian spoteczno-ekonomicznych sg poddawane pres;ji
nowych zagrozen, sposérod ktérych wystarczy wymieni¢ wszechobecny stres. Dlatego
szczegoblne znaczenie ma wyjasnianie podstawowych mechanizmow i przyczyn najczesciej
wystepujacych chordb, informowanie o zagrozeniach cywilizacyjnych i sposobach ich unikania,
a przede wszystkim wskazywanie jak — poprzez zmiang wyuczonych zachowan dotyczacych
naszego stylu zycia na pro-zdrowotne — mozna poprawiac i utrzymywac jako$é zdrowia
fizycznego i psychicznego do pdznej starosci. Chciatabym zainteresowac Panstwa stuchaczy
tg tematykg i tym samym by¢ moze poméc im zyé do pdznej starosci bez choréb i kalectwa.

Do ztozenia mojej propozycji upowazniajg mnie zaréwno moja wiedza, jak i doswiadczenia
zawodowe zdobyte w ciggu wielu lat pracy w charakterze nauczyciela akademickiego, w tym w
szczegolnosci:

1. Ponad dwudziestoletnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych (éwiczen,
wyktadéw, seminariéw) z chemii, biochemii i promocji zdrowia na poziomie uniwersyteckim, w
owczesne] Akademii Rolniczej w Poznaniu oraz w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Bankowosci
w Poznaniu.

2. Prowadzenie od roku 2003 zajeC z promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej w Wyzszej
Szkole Zarzgdzania i Bankowosci, Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji oraz Wyzszej
Szkole Handlu i Ustug w Poznaniu.

3. Od roku akademickiego 2008/2009 wyktadam i ucze mtodziez na temat ,Na czym
polegaja i jakg role moga odegrac w zyciu i pracy wiasciwe kierowanie sobg oraz uktadanie
stosunkéw z innymi?” w Wyzszej Szkole Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu. W uczelni tej
prowadze tez zajecia na temat stresu i sposobdw radzenia sobie z nim.

Wiemy, ze sama medycyna konwencjonalna nie podotfa dzi§ problemowi stresu i innych
istotnych zagrozen zdrowotnych. Duzo wiecej mozemy sami dla swojego zdrowia zrobic.
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Jesli zechcecie Panstwo skorzystaé z mojej propozyciji, jako doswiadczony nauczyciel
akademicki pasjonujacy sie swojg praca, z wielkg przyjemnoscig postaram sie w tym pomdéc.

W kazdej chwili, jestem gotowa, swojg propozycje obszerniej przedstawi¢ wysytajgc program,
czy odpowiadajgc na zadane pytania.

Z powazaniem

Ewa Mackowiak
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