Marsz z kijkami
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Zarzgd organizuje dodatkowe zajecia z Nordic Walking/kijki/ we czwartki godz.10:00 w Lasku
Szubianki. Zajecia poprowadzi wykwalifikowny instruktor
z Nordic Walking kol.Liliana Waliszka.Spotkamy sie przy pomniku Szyszki, zapraszamy

wszystkich chetnych, zadanie jest realizowane w ramach rzgdowego programu wieloletniego na
rzecz Osob tarszych AKTYWNI+.




