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Spotkanie z mistrzem olimpijskim Wtadystawem Kozakiewiczem.

12 listopada 2014r. stuchacze naszego uniwersytetu wzieli udziat w bardzo ciekawym i
pozytecznym spotkaniu z panem Wiadystawem Kozakiewiczem, mistrzem olimpijskim z 1980.r.
w skoku o tyczce. Dzieki uprzejmosci dyrekcji i nauczycieli wychowania fizycznego, spotkanie z
olimpijczykiem odbyto sie w sali gimnastycznej Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcacych w Jarocinie.
Tematyka spotkania miata zwigzek z programem ,,Bgdz w olimpijskiej formie”, ktérego
ambasadorem jest pan Kozakiewicz, a patronat nad programem objat minister sportu Andrzej
Biernat. Projekt ten zostat opracowany przez fundacje ,,Zatrzymaé czas” i ma na celu
aktywizacje osob starszych i zachecenie ich do codziennej aktywno$ci fizycznej. Uniwersytet
Trzeciego Wieku przystgpit do tego projektu, ktérego wynikiem byto zaproszenie pana
Kozakiewicza na spotkanie z naszymi stuchaczami.

Mistrz Kozakiewicz w bardzo ciekawy i gawedziarski sposéb przedstawit historie swoje;
drogi do mistrzostwa olimpijskiego, krotko nakreslit swéj zyciorys, a nastepnie przeprowadzit
zajecia z naszymi stuchaczkami, proponujac bogaty zestaw éwiczen do stosowania na co dzien.
Bardzo mocno podkreslat, ze wiek senioralny nie zwalnia nikogo z bycia aktywnym, a wrecz
zobowiagzuje do aktywno$ci. Podkreslat, ze chcac zachowac sprawnosc fizyczng na dtugo,
nalezy przez cate zycie stosowac rézne formy aktywnosSci.

Zademonstrowany zestaw éwiczen jest bardzo ciekawy, a przede wszystkim dostosowany do
0s06b nieco 50+.

Z obecnos$ci Wtadystawa Kozakiewicza w szkole skorzystata rowniez mtodziez. Mimo dos¢é
napietego planu, odbyt tez spotkanie z uczniami LO, ktérzy z wielkim zainteresowaniem
wystuchali ciekawej prelekcji wielkiego sportowca.

Na zakonczenie wizyty zarzad naszego uniwersytetu i pani burmistrz Hanna Szatkowska
zaprosili naszego goscia do zwiedzenia Spichlerza Polskiego Rocka. Pan Kozakiewicz byt
zachwycony. Stwierdzit, Ze nie interesowat sie tego typu muzyka, ale po obejrzeniu ekspozycji
nie wyklucza odwiedzenia Jarocina w czasie festiwalu, aby odczu¢ klimat i atmosfere tego
wydarzenia.




